108年度臺南市社區營造計畫
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計畫名稱：  大洲社區養生課程-健康社區2.0
指導單位：文化部、臺南市政府文化局
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	108年度臺南市社區營造計畫成果報告表
日期：108年 11月 7  日

	補助類型(請勾選)：V基本型社區營造點□進階型社區營造點
                    □跨域型社區營造點□區公所層級社造計畫

	計畫名稱
	大洲社區養身課程¬-大洲美食饗宴

	執行單位
	單位全銜
	臺南市新市區大洲發展協會
	代表人
姓名/職稱
	張雅倫/理事長

	
	立案字號
	府社行字第0202號
	統一編號
	87899348

	
	聯絡人
姓名/職稱
	張雅倫/理事長
	電話/手機
	0963307627

	
	
	
	傳真
	無

	
	地址
	台南市新市區大洲里70號

	
	e-mail
	Helen19710417@gmail.com

	
	社區通網址
	http://sixstar.moc.gov.tw/blog/87899348# 

	實施期程
	自核備日起至民國108年10月31日止

	實施地點(區域)
	大洲長壽會暨社區關懷據點

	總經費
	新臺幣      77150   元

	申請補助經費
	新臺幣     70000   元
	自籌經費
	新臺幣7150元

	計畫執行項目
	1、辦理社區養生課程-大洲美食饗宴
2、辦理社區舞蹈課程

3、參加公所舉辦成果展

	成果資料附件
(請自行填寫勾選)
	1.光碟檔案:
  V成果報告書原始檔 V彩色照片至少十張(2MB以上)
  □其他(如影像紀錄、文宣摺頁手冊、書籍或繪本圖檔等)
2.紙本附件：
  □社區報                 □書籍：                    
  □摺頁、手冊：           □社區創產、工藝品：          
  □其他                     
3.核銷憑證
  V實際經費收支清單(公所、公立學校)
  V原始憑證正本(其他團體組織，補助款部分)


	重要成果
	關鍵績效指標：
1. 社區民眾投入回饋服務時數總累計達___400__小時(含都會社區人力服務___0____小時，第二部門人力服務__0_____小時)。(必填)
2. 辦理社造及村落藝文發展活動____0___場；參與人數計：____0___人次，（男：___0____人次；女： ___0____人次，新住民參與人數____0___人次）。
3. 辦理相關培育課程___13____場次；培育藝文人才____0___人次（男：___83____人次；女：____190___人次）。
4. 公所推動初階/進階社造工作，導入周邊社區參與數量____0____處；引發青年參與活動策畫___0____人次。

其他績效指標：
1. 辦理導覽人員培訓課程____0___場次，培育導覽員___0____人次（男：____0___人；女：____0___人；原住民參與___0____人）。
2. 推動社區文化之旅_____0__條路線；整合節慶活動辦理__0_____條路線、可朝產業化持續推動____0___條路線，合計辦理___0____梯次活動，參與人數___0____人次（男：___0____人；女：____0___人）。
3. 完成社區導覽地圖____0___件，導覽手冊___0____件。
4. 成立社區劇場___0____處，完成社區劇本__0____件。
5. 完成社區繪本出版_____0__冊、推動社區報__0_____件、社區影像紀錄____0___處、社區文史調查____0___處；完成數位出版共計___0____件。
6. 黃金（含退休人力）人口參與社造人數__0____人次。
7. 結合轄內各級學校、長青學苑、樂齡學習中心，發展社區教案或體驗學習教材案例數____0___案。
8. 媒合_0___位青年返鄉參與社造計畫，促進青年返鄉就業_____0__人。
9. 結合___0___個第二部門共同參與，促成就業人數___0___人。
10. 社區成果展演活動__1____場次，參與人數___30____人次（男：___10____人次；女： ___20___人次，新住民參與___0___人次）；推動社區國際交流___0___場次（含國內、外之交流活動）。
11. 辦理公民審議及參與式預算相關課程、活動____0___場次，參與人數____0___人次（男：___0___人次；女： __0_____人次，新住民參與____0___人次
12. 辦理多元族群培力相關課程、活動___0____場次，參與人數____0___人次（男：___0__人次；女： __0___人次）。


成果紀錄
壹、計畫基本資料
一、計畫名稱：大洲社區養身課程-健康社區2.0

二、計畫緣起：大洲社區自105年起便積極參加新市區公所舉辦的社區營造培力課程，107年度首次參加文化局的新故鄉營造計畫。在理事長的努力與社區成員的配合下，參加新市區與大洲社區大大小小的活動。108年度希望接續107年度的計畫成果，讓大洲傳統的農村美食再延續，再深化，也實踐一個可延續的社區營造方向。
 108年度的計畫將以社區民眾的身體健康為核心，發展出一個全方位且升級的計畫。現代人因為時間不夠，壓力大，常常忘記善待自己的身體。不過，「吃得好」、「多運動」其實是健康的首要條件。今年

，大洲社區不只要讓社區居民吃得健康、吃得好，還要讓居民開心多運動。

 大洲是一個農產品相當豐富的地方，因此今年的計畫仍舊採用當地食材。本計畫在過程中，使用在地的特色農產，除了可以確定食材的安全性之外，也減少運輸過程產生的二氧化碳。居民可以在課程中學習健康美食的製作方式，並且成為社區傳達食安知識的衛教中心。更重要的是能加強社區的凝聚力，讓大洲社區的在地農產品與社區產生更多的聯結，擴大社區營造的觸角。

開心舞團是大洲社區於前年成立的新創舞團。舞團不僅提供社區居民一個運動的場所，也是民眾彼此交流的好機會。
三、計畫目標：
1、透過大洲美食饗宴的課程，傳達健康飲食的概念，使用在地食材，連結產地與餐桌，把大洲營造成一個更健康與對環境更友善的社區。 

2、社區營造的永續：社區營造活動是以永續為目標，因此是沒有終點的。社區營造的困境之一，往往是在於社區人力資源的斷層。位於新市區的大洲，由於人口多為長者，希望透過大洲美食饗宴的課程，

讓社區的爸爸媽媽們更加活躍、讓大洲成為活力滿滿的社區。

3、透過社區舞蹈課程，讓社區更緊密連結，讓社區居民跟長輩有運動跟社區建立在地連結。

4、創造多元的社區營造方向:社區營造是社區的總體營造，應該從各個不同的方面著手。今年大洲社區的社區營造，增加了一個具有基礎且又擴大的方向，要讓臺南市社區營造計畫，成為社區營造的種子，不斷發芽茁壯，營造社區的每一個層面。
四、實施地點：臺南市新市區大洲社區
五、區域/社區資源分析
(一)人的資源:大洲社區發展協會志工、環保志工隊、大洲關懷據點志工
(二)文化資源:大洲保安宮、大洲寮聖帝殿、宋江陣
(三)自然資源:鹽水溪
(四)生產資源:農作物南瓜、蕃茄、芝麻、土豆、高麗菜、地瓜、西瓜、哈密瓜、玉米、菜頭、冬瓜、蒜頭、破布子等
(五)景觀資源:水牛的家
六、3年發展計畫(民國108年-110年)

	年度
	總目標
	計畫項目
	預期成效

	108
	營造健康活力滿滿的大洲社區
	1、 大洲社區養生課程-大洲美食饗宴
2、 社區舞蹈課程

3、 參加公所舉辦成果展

	良好

	109
	
	1.創造具有大洲特色之在地美食
2.社區舞蹈課程

3.出版大洲社區營造刊物
4.參加公所舉辦成果展
	      良好

	110
	
	1.創造具有大洲特色之在地美食
2.社區舞蹈課程

3.出版大洲社區營造刊物
4.參加公所舉辦成果展
	      良好


貳、計畫執行紀錄
一、108年度社區營造大事紀
(請將本計畫內會議或活動事項依日期排序，可配合活動紀錄表整理出)
地方美食課程
	日期
	時 間
	地點
	會議/活動/工作項目摘    要
	人數

	6.14
	9.30-12.30
	大洲關懷據點
	高麗菜料理
	25

	6.21
	9.30-12.30
	大洲關懷據點
	蘿蔔料理
	23

	6.28
	9.30-12.30
	大洲關懷據點
	地瓜料理
	26

	7.5
	9.30-12.30
	大洲關懷據點
	匏瓜冬瓜料理
	25

	7.12
	9.30-12.30
	大洲關懷據點
	破布子料理
	24

	7.19
	9.30-12.30
	大洲關懷據點
	花生料理
	21


社區舞蹈課程
	日期
	時 間
	地點
	會議/活動/工作項目摘    要
	人數

	7.3
	9.00-11.00
	大洲關懷據點
	社區舞蹈課程-望春風
	25

	7.10
	9.00-11.00
	大洲關懷據點
	社區舞蹈課程-望春風
	23

	7.17
	9.00-11.00
	大洲關懷據點
	社區舞蹈課程-心花開
	26

	7.24
	9.00-11.00
	大洲關懷據點
	社區舞蹈課程-心花開
	25

	7.31
	9.00-11.00
	大洲關懷據點
	社區舞蹈課程-心花開
	24

	8.7
	9.00-11.00
	大洲關懷據點
	社區舞蹈課程-大東京音頭
	21

	8.12
	9.00-11.00
	大洲關懷據點
	社區舞蹈課程-大東京音頭
	20

	10.25
	1900-2100
	社內老人文康中心
	成果展
	30


二、計畫項目內各項活動與會議執行內容
(一)各工作項目執行內容
      工作項目（一）：美食饗宴課程
     摘要：辦理大洲社區養身課程-大洲美食饗宴
      目的：使用在地的特色農產，除了可以確定食材的安全性之外，也減少運輸過程產生的二氧化碳。健康社區的第一步要從「飲食」做起，有興趣的居民除了可以在課程中學習健康美食的製作方式，並且成為社區傳達食安知識的衛教中心。
      執行時間/地點：大洲關懷據點
      參與人員/人數：25/23/26/25/24/21
      參與單位：大洲社區發展協會
      執行情形：由社區成員備料，老師授課並且共同完成養生料理。
      感想與檢討：社區迴響熱烈，相當成功。居民踴躍參與，成效良好。
照片
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	高麗菜料理製做中
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	花生料理有夠讚
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	地瓜料理製做中
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	破布子料理製做中


      工作項目（二）：社區舞蹈課程
     摘要：辦理大洲社區舞蹈課程共7堂課
      目的：透過社區舞蹈課程，讓社區更緊密連結，讓社區居民跟長輩有運動跟社區建立在地連結，強健體魄。
      執行時間/地點：大洲關懷據點
      參與人員/人數：25/23/26/25/24/21/20
      參與單位：大洲社區發展協會
      執行情形：由講師編舞並授課，社區夥伴參與課程。
      感想與檢討：社區迴響熱烈，相當成功。居民踴躍參與，成效良好。
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	社區夥伴開心練習
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	老師授課中
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	開心舞團開心練舞功


      工作項目（二）：參加公所舉辦成果展
      摘要：公所於10/25舉辦聯合成果展，大洲社區表演社區舞蹈並呈現本次計畫之養生課程成果。
   目的：能加強社區的凝聚力，並且推廣本社區營造計畫之成果。 
      執行時間/地點：老人文康中心晚上7-9點
      參與人員/人數：30人
      參與單位：大洲社區發展協會
      執行情形：大家同心協力，好幾個禮拜前就開始練習舞蹈。當天早上就

                開始忙著準備計畫成果的呈現，要在成果展讓大家看到大洲

                今年努力的成果，也希望更多的社區夥伴看到會想加入社區

                營造的行列。
      感想與檢討：看到大家滿足的吃東西，志工們也非常的開心。活動相當

                  成功。
      照片：
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	大洲社區地方美食課程的成果
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	大洲社區準備上場表演囉
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	粉墨登場囉


參、計畫檢討與後續工作
一、計畫成效檢討：本次的社區營造計畫對大洲社區來講是相當重要的，對社區的永續發展也是有目共睹的。本年度延續107年度的提案，讓社區夥伴在參與社區課成的過程中，產生凝聚力與向心力。很多阿公阿嬤社區長輩，都常常來問什麼時候還有活動可以參與。
二、108年度工作指標達成率：
	年度
	總目標
	工作項目
	工作指標
	達成率(%)

	108
	營造健康活力滿滿的大洲社區
	1. 辦理大洲社區在地食材料理課程
2. 辦理大洲社區舞蹈課程

3.參加公所舉辦成果展
	1.美食課程6堂
2.舞蹈課程7堂

3.成果展1場
	100%


三、社區營造課題：文書工作還是像大洲社區這樣的農村社區比較難的議題，社區長輩無法進行文書工作。不過這方面的問題可以仰賴社區幹部與公所承辦共同協助完成。
四、未來執行方向：希望可以繼續延續這樣具有農村特色與社造精神的課程，並且將有文書能力的年輕人拉進社區。
肆、社區營造成長自我評估
社區營造成長自我評估表
	社區營造成長自我評估項目
	說明

	居民
層面
	1居民在區域/社區認識方面的提升狀況
	對區域/社區資源與問題的認識、對社區營造推動的了解

	
	2居民在區域/社區關心方面的提升狀況
	對區域/社區問題反映的狀況、對區域/社區組織的關心

	
	3居民在區域/社區參與方面的提升狀況
	居民活動參與狀況、是否有參與式活動設計

	組織層面
	4核心組織運作的進步狀況
	核心組織人數與職位、決策過程模式、學習成長方法、信心的成長狀況、相互信任狀況

	
	5志工運作的進步狀況
	志工組織數量與各組織的人數、組織分工方式、任務分工方式、成長學習方法（舉辦培訓、志工交流、檢討會）、信心的成長狀況、相互信任狀況

	
	6與外部組織連結的提升狀況
	合作單位與協助單位的數量、與合作單位及協助單位的互動方式

	行動層面
	7資源動員的提升狀況
	人力、財力、物力、空間（建物）等的運用狀況

	
	8計畫管理能力的提升狀況
	計畫書寫作、會議內容記錄、活動影像紀錄、活動文書紀錄、文件管理、經費管理（核銷）、電腦使用、公開說明會（居民說明會、記者會）等能力

	
	9反省檢討能力的提升狀況
	組織檢討會議的舉辦狀況、社區營造過程的成長之處與問題的掌握狀況


107年度社區營造成長自我評估
	1居民在區域/社區認識方面的提升狀況：
社區對於大洲有什麼樣的農特產品，有什麼功用變得很清楚。如數家珍，而且對農產品也有更多認識，也認識了養生方面的知識。

	2居民在區域/社區關心方面的提升狀況：
非常主動關心詢問社區活動，以及是否需要志工。

	3居民在區域/社區參與方面的提升狀況：
大洲社區的居民一直對美食方面的活動相當有熱情，這次的計畫也不例外，大家總是一呼百應，相當積極參與。雖然覺得辛苦，但是看到長輩這麼開心，一切都值得。

	4社區核心組織運作的進步狀況：
社區組織的運作更緊密了，彼此的聯繫更多，討論執行的能力都提升許多。

	5志工運作的進步狀況：
大洲社區的志工一級棒!在社區做事情，如果沒有這些志工，將會窒礙難行。但是有了他們的幫忙，做起事情來真的輕鬆許多。

	6與外部組織連結的提升狀況：
跟區公所的聯繫也緊密許多。也會遇到區公所承辦不確定的執行問題，區公所會代為向文化局確認。輔導老師也很積極地協助我們，這樣縱向的聯繫讓我們對計畫的執行比較放心。

	7資源動員的提升狀況：
因為對社區的瞭解，資源動員的能力也隨之提升。


	8計畫管理能力的提升狀況：
從一開始的一頭霧水，到後來的漸入佳境。一步一步跟著計畫執行，發現原來沒有那麼困難。


	9團隊行動反省檢討能力的提升狀況：
透過社區組織的討論，每次檢討活動的缺失，在每一次的活動中，不斷進步是我們的目標。


伍、臺灣社區通網頁成果建置〔區公所、學校免附〕
(受補助團體應將工作成果及社區營造現況登錄於「臺灣社區通網站」，並於結案時檢附由該網站列印之社區工作成果及團體組織基本介紹資料)
陸、附件(例如：執行成果過程中之剪報、社區報、田野調查成果、文史採訪記錄、宣傳單、議程表、課程表、出版品、簽到單、獎狀……)

